
Προς: Σωματεία TKD I.T.F.  
Μέλη της Α.Ο.Τ.Ε. 

Θεσσαλονίκη  11.3.2015
Αρ. Πρ. 152

                                                Θέμα: Επιστημονική Διημερίδα

H A.O.T.E διοργανώνει  επιστημονική  διημερίδα  στις  4  και  5  Απριλίου  στη
Θεσσαλονίκη (Ξενοδοχείο Καψής, αίθουσα Θεοδώρα) με το ακόλουθο πρόγραμμα. 

ΣΑΒΒΑΤΟ 4  ΑΠΡΙΛΙΟΥ

09.30-10.00 Εγγραφές

10.00-11.00 Θεωρία
Χρηστίδης  Ανδρέας :  Ανάπτυξη & Προπόνηση συναρμοστικών ικανοτήτων
στο TKD, στην προσχολική & σχολική ηλικία 4-12 ετών, με παιγνιώδη μορφή.

11.00-13.00 Πρακτική εξάσκηση

13.00-14.00 Διάλειμμα 

14.00-17.00 Γρούιος  Γεώργιος  Καθηγητής  Τ.Ε.Φ.Α.Α  Α.Π.Θ  :  "Συναισθηματική
Νοημοσύνη στον Αθλητισμό και τη Ζωή"

ΚΥΡΙΑΚΗ 5 ΑΠΡΙΛΙΟΥ

10.00-13.00 Βασιλικάρης Ανδρέας, Αστυνόμος Β΄
Κλειτσιώτης Σπύρος, Αστυνόμος Β΄
Μάντση Μαίρη ΟΚΑΝΑ
Πρόληψη κατά των ναρκωτικών (συμπτώματα,  τρόποι αναγνώρισης αρχικών
σταδίων, σωστικές παρεμβάσεις, θεραπεία). Κατά τη διάρκεια της παρουσίασης
θα  προβληθεί  σχετικό  υλικό  και  θα  αναφερθεί  η  νομοθεσία  τόσο  για  τα
ναρκωτικά όσο και για τις παράνομες φαρμακευτικές ουσίες (Doping).

13.00-14.00 Διάλειμμα 

14.00-17.00 Φίτζιος  Παναγιώτης,  Ειδικός Γραμματέας Α.Ο.Τ.Ε., 
Ρεαλισμός και σύγχρονη πραγματικότητα στο T.K.D

Το κόστος συμμετοχής ορίζεται στα είκοσι (20) ευρώ. Δικαίωμα συμμετοχής έχουν
όλοι οι προπονητές-τριες, αθλητές-τριες, κηδεμόνες των αθλητών και μέλη Δ.Σ των συλλόγων.


